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( EDITORIALE )

CHI, COSA,
COME, QUAN-
DO, PERCHE

storia dal 24/05/95 al 29/05/96

Una festa da ““Urlo”

di Varner

Il 29 maggio abbiamo festeggiato il
1° compleanno de “L’Urlo” ; I'idea

del giornale ¢ partita quando alcuni

ragazzi, che si ritrovavano con ca-
denza settimanale neilocali del SERT
per discutere dei propri problemi e
delle difficoltapersonaliriguardo alla
tossicodipendenza, hanno pensato di
dare avvio a questa iniziativa di in-
formazione.

- Se da un lato erano emerse grosse
difficolta per quello che-rigugrda it
loro recupero personale: ossia che
uscire dalla tossicodipendenza signi-
fica cambiare, fare delle scelte, e so-
prattutto portare avanti e mantenere
le scelte fatte, dall’ altro i problemi
piu forti erano e sono tuttora i rap-
porti con la societa, con la gente, il
reinserimento nella vita cosiddetta
normale: quando si esce da un incubo
che noi chiamiamo tossicodipendenza
attiva, é come sharcare su un pianeta
sconosciuto e, se gli abitanti di questo
pianeta anziché essere ospitali ci sono
ostili o peggio ancora ci prendono a
calci con pregiudizi e risentimento,
nel senso che tossico é uguale a “lui
se I'é cercata”, si crea inevitabil-

continua in seconda pagina

Alcuni momenti della Festa di Compleanno de r URLO

CII fatto di cui si parla

Il fatto di cui si parla)

Metti un pomeriggio
al “CAFFE SHOK”

Due chiacchiere, qualcosa da bere
e da leggere |

a cura della redazione \

5,

Nato nel *94 per mano degli STREET

WARKER, “operatori di strada” il Caf-
fé Shok serve a creare un primo ap-
proccio e un aiuto immediato a tossi-
codipendenti che non hanno nessun
contatto con 1 servizi o le istituzioni;
il caffeé & comunque un luogo aperto a
tutti.

All’interno i due “worker” ti offrono
ristoro con bibite e caffe, si puo leggere
e ascoltare musica, ma, soprattutto, si
parla di prevenzione e riduzione del dan-
no, distribuendo anche profilattici e si-
ringhe sterili.

La cosa che pili ci ha colpito ¢ il fatto che
se tu ti rivolgi ad un warker hai un sup-
porto a senso unico, cio¢ non ti viene
chiesto niente in cambio, nessuna mena-

ta o predica, che noi sappiamo quanto
siano improduttive e sgradevoli.
L’obiettivo dunque € un contatto, un
rapporto nel rispetto reciproco, alla ri-
cerca di una “frequenza comune” con la
quale comunicare ed instaurare un dialo-
go costruttivo al fine di ridurre le distan-
ze tra chi vive sulla strada ai limiti della
propria dignita e la societa produttiva.
Dunque, I’appuntamento ¢ il martedi e
venerdi dalle 15 alle 19, in via Petroni, 36/
A zona “Piazza Verdi” - Bologna.
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Editoriale - continua dalla prima pagina

mente un muro, un ostacolo troppo
alto da superare e il rischio é quello
di rimanere emarginati e soli in un
triangolo pericoloso e mortale.

Noi pensiamo che la societa abbia
una grossaresponsabilita, che é quel-
la di tenere una porta sempre aperta
a chiunque desideri tornare a vivere,
tornare a lottare giorno per giorno.
Da qui nasce “I’Urlo” con un obiet-
tivo ben preciso che é quello di intra-
prendere un dialogo attivo e conti-
nuativo con la collettivita, mettendo
da parte i pregiudizi e lavorando cer-
cando di risolvere tutte quelle
incomprensioni che non fanno altro
che farci perdere del tempo, tempo
prezioso per noi.

E adesso, un commento sulla festa,
bella, quasi emozionante: [I’allesti-
mento realizzato da Lele e Varner era
d’ effetto; il banchetto, curato da
Flavio era d hoc; la musica di Marco
e Rudi, di gran gusto, il Karaoke
cantato da Fabio e Monica..., super-
bo.

E owvio che speriamo di bissare il
prossimo anno e poi ancora e anco-
ra... e ancora.

CLa testimonianza La testimonianza)

Paura

Ora che ¢ finito il periodo della tossicodipendenza,

resta la paura di essere uno dei pochi sopravvissuti.
Di Raffaello da Sacco

Ogni tanto mi prende la “Paura”. Ma non per me: io al massimo ormai ho delle preoccupa-
zioni. No, ho “PAURA” per loro.

Negli anni *70 sono stato un militante politico e ho fumato spinelli. Negli anni ’80 mi sono
fatto le pere, e poi tre anni di comunita, e poi altre pere, e infine tre anni a San Patrignano.
Per il rotto della cuffia ho evitato 1’overdose fatale e L’ AIDS. Adesso, dopo tre anni di
reinserimento, a parte qualche ultimo colpo di coda con1’alcool in rapida via dirisoluzione,
i miei problemi rientrano nei limiti della normalita.

Di tutti gli anni di pere che ho passato mi resta come la sensazione di un limbo che sfuma
sempre pil, popolato di fantasmi, me compreso, di cui dimentico volti € nomi.

Ma ogni tanto, raramente, mi capita di incontrare vecchie conoscenze, e allora: “Ciao! Ti
ricordi di me? E di quella volta? E di questo e di quell’altro? Ben, ma lo sapevi che sono
morti?”” Chi da due anni, chi da sei o sette. Chi in galera, chi di over, chi di cirrosi, e TANTI
DI AIDS. Ed & di questo che ho “PAURA”: di chiedere dei compagni del passato, perche
ogni volta che scopro che ne ¢ morto un altro, che fosse un occasionale compagno di pera
senza identitd o che fosse un vero amico, il dolore mi torna vivo, intero e lancinante.

A San Patrignano ogni anno celebravamo una mezza dozzina di funerali nel piccolo
Cimitero della Comunita, e ogni volta anche tutti questi miei poveri fantasmi del passato
erano li presenti a soffrire per un altro che se ne era andato.

Ora semplicemente mi dico: “Io sono qui, e devo continuare a lottare per conquistarmi un
futuro sereno e migliore”. Ma non posso farlo solo per volermi meglio, devo farlo anche
perche il sacrificio di chi lottare non puo pill, non sia stato invano. E questo ve lo ricordo
anche avoi che come me ce 1’avete fatta, o che state ancoralottando duramente, o che ancora
non avete avuto la forza di provarci.

Non & soltanto per noi stessi che dobbiamo lottare, ma anche per i tanti, i troppi che non lo
possono fare piu! E allora la “PAURA” si sciogliera nell’amore per la vita!

(& » 4 )

LA RUBRICA MUSICALE

N S

Salve! Questo ¢ il sgcondo*ﬁfﬁiéofb
che scrivo su quesf(')fgiornale, maque-
sto non ¢ importante... Parliamo di
musica: la musica, come ho detto1’al-
tra volta € molta ed € usata anche per
la religione, anche se la chiesa o chi
per essa, non perde occasione per de-
nigrarla con luoghi comuni come “chi
famusica si droga” o “chi la ascolta si
droga”. Io pero vi volevo parlare dei
modi e dei perche si ascolta lamusica:
personalmente ne ascolto di tutti 1
tipi, meno quella da discoteca perché
per uno che ama davvero la musica

penso che quella non sia proprio la
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a cura di Rudi

migliore; ascoltare invece un bé;l pez- va in balotta” con i tedeschi, anche se

zo dei Pink-Floyd o dei Led Zep'.pelin sapevano solo il titolo, s’impegnava-

¢ un “rinfresco mentale” che fa passa-
re la depressione.

Quando poi in estate, indifferente-
mente che sia mare o montagna, ac-
cendi un fuoco con gli amici e, con
due costoline e un po’ di vino si canta
qualcosa, sicuramente non & una can-
zone Haus o Progressiv ma, al 90%
dei casi & una canzone italiana com-
presa fra gli anni ’60 e 80 e non solo
perche siamo in Italia. Infatti, sono
anche

stato  “in  giro” e,

all’Oktoberfest, quando ci si “mette-

no per cantare i ritornelli. Come 1
tedeschi, anche gli spagnoli (dopo “ti
facevi” anche qualche spagnola natu-
ralmente) seppur aiutati dalla lingua
simile alla nostra, nel momento in cui
s’intonava un po’ di Vasco o di De
André (anche se di De Andre cono-
scevano solo “Il Pescatore™) stavano
a cantare tutta la notte e ... cosi come
si diceva “4 amici, una chitarra e...”,
noidel ’90 diciamo “TacalaRadio, so

i dragamini e pianta la Tenda”.



( Lo speciale

Lo speciale

Lo speciale )

Parliamo di Metadone

Cos’e, perche si prende, vantaggi e svantaggi

a cura della redazione

[l metadone, ¢ indubbio, fa discutere e non sempre si hanno le idee chiare su che cosa realmente sia e del perché lo si
utilizza. Ecco che allora per capirne di pin, abbiamo intervistato il Dott. Gambini, medico e responsabile del Servizio
Tossicodipendenze di San Giovanni in Persiceto e Claudia, una ragazza che sta assumendo metadone.

Ecco cosa ci hanno raccontato:

Intervista al Dott. Gambini

Domanda: innanzitutto, lei, anzi tu, chi
sei?

Risposta: sono il medico del Ser.T. di San
Giovanni in Persiceto.

D: Cos’¢ il metadone?

R: E un farmaco, un oppiaceo che viene
usato come trattamento sostitutivo nella
tossicodipendenza da oppiacei e, in misura
minore, come analgesico, ad esempio nei
reparti di chirurgia.

D: Quali sono i criteri usati per stabilire
se un utente del Ser.T. puo usufruirne?
R: Per fare un trattamento a mantenimento
con metadone, bisogna avere una storia di
tossicodipendenza da eroina medio-lunga,
e tranne in alcuni casi particolari, la perso-
na deve avere alle spalle vari tentativi,
falliti, di abbandono della sostanza, ma
soprattutto occorre il consenso della per-
sona stessa.

D: Come si stabilisce il dosaggio e la
durata del trattamento? '
R: Il dosaggio varia a seconda si tratti di un
trattamento a mantenimento o a scalare;
nel caso di mantenimento, in linea di mas-
simasiinizia con 20-25 mg giornalieri, che
vengono aumentati fino a raggiungere un
dosaggio adeguato al quale la persona non
abbia ctisi di astinenza e tantomeno effetti
collaterali. Un tale trattamento per avere
un senso, deve durare almeno parecchi
mesi (se non anni), cid consente alla perso-
na e a noi operatori di effettuare un pro-
gramma atto ad eliminare tutti i problemi
derivati dall’uso di Eroina: astinenza, pro-
blemi di lavoro e di famiglia, ecc... Una
volta raggiunto questo obiettivo, si puo
iniziare lo scalare del dosaggio fino ad
arrivare a zero. Per quanto riguarda invece
il trattamento ascalare, 1’inizio & pressoche
analogo, vale adire siricerca il dosaggio in
grado di prevenire 1’astinenza, dopo di
che, di solito, a giorni alterni si inizia a
scalare fino ad arrivare a zero.

D: Da quando e stato introdotto tale
trattamento a S.Giovanni?
R: Noi qui a S.Giovanni abbiamo iniziato

esattamente 1’11 Dicembre del 1995.

D: Perche in passato il metadone non
veniva usato, da voi? Cosa che invece
avveniva gia da tempo in altri Ser.T.
(vedi Bologna)?

R: Per motivi logistici: sostanzialmente
perche il metadone & uno stupefacente e la
sua somministrazione esige una dotazione
minima di personale e altri requisiti, che
abbiamo ottenuto solo a Dicembre del 1995.

D: Ladistribuzione di metadone ha por-
tato ad un aumento dei contatti con
persone che hanno problemi di tossico-
dipendenza?

R: Ineffetti si, perche si sono avvicinate o
riavvicinate al servizio persone che prima
non venivano: questo aumento piu che
prevedibile, non & stato pero “esagerato”, e
comunque ¢ in parte dovuto anche a tutta
una serie di iniziative che il servizio ha
messo a disposizione da un paio d’anni a
questa parte e cioe quando sia come perso-
nale che come strutture abbiamo avuto un
incremento.

D: A chi usa il metadone vengono forniti
e proposti altri mezzi e strumenti, e se si,
quali?

R: Solitamente a tutti, non solo a chi usa
metadone, viene proposto un programma
integrato, con altre attivita, che vanno dal
coinvolgimento di familiari, o comunque
persone significative per I’utente del servi-
zio, colloqui con1’educatore, lo psicologo,
1’assistente sociale, ecc. Ora € nato anche
un gruppo, da me condotto, al quale parte-
cipano proprio persone a mantenimento
con metadone. Abbiamo constatato che
non tutti sono disponibili ad effettuare
queste “integrazioni” al programma far-
macologico sostitutivo; cid una volta non
era visto di buon grado, ma oggi, nell’am-
bito della politica di riduzione del danno,
in taluni casi, anche un programma con
metadone puo essere indicato, & sempre un
aggancio.

D: Domanda provocatoria, come vedi
gliutenti che usano metadone e cioe, non
ti senti uno ‘“‘spacciatore”?

R: No, assolutamente, perche il metadone

¢ un farmaco e non vedo il problema nel
somministrarlo, se cio viene fatto con co-
scienza e in modo corretto.

D: Perche a chi usa metadone viene fatto
il controllo periodico delle urine?

R: Innanzitutto perche & previsto dalla
legge fare periodici esami delle urine, in
questo caso poi, perche al di 1a della legge,
bisogna avere un riscontro (ovviamente
non solo con le urine) se cio¢ a seconda dei
dosaggi la persona risponde bene e in che
misura a tale trattamento.

D: Quante sono le persone a manteni-
mento con metadone e quante quelle a
scalare?

R: Al momento le persone in trattamento
a mantenimento sono 16, mentre 3 sono in
trattamento a scalare.

D: La maggioranza delle persone che
usano il metadone e disoccupata o lavo-
ra?

R: La situazione delle persone che attual-
mente sono in trattamento con metadone
presso il nostro servizio & questa: delle 16
in trattamento a mantenimento lavorano in
7; le tre in trattamento a scalare lavorano
tutte.

Intervista a Claudia

D: Da quanto tempo assumi metadone?
R: Da circa sei mesi.

D: Perche hai iniziato a prendere
metadone?

R: Ero appena uscita dopo sette mesi dalla
comunita (I’ultima, manon1’unica) ho alle
spalle vari tentativi falliti di smettere con
’eroina e non volevo tornare a “farmi”.

D: La scelta di assumere metadone &
stata tua o ti e stata proposta, se si, da
chi?

R: Sono venuta a conoscenza di tale possi-
bilita su proposta del dottor Gambini.

D: Con quali motivazioni continui la
terapia con metadone?

R: Perche continuo a pensare alla “roba”,
mi aiuta a starne lontana, come mi facilita
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’astinenza del buco, dell’ago nelle vene.

D: Pensi a smettere col metadone?
R: Spero di arrivare a smettere una volta
che mi sentir0 pit sicura riguardo I’eroina.

D: Fisicamente il metadone ti ha creato
o ti crea problemi?

R: Una grande sudorazione e un aumento
di peso esagerato.

D: Cidiciin breve, e se ti va, la tua storia
di tossicodipendenza?

R: Ho cominciato a bere Martini e altri
alcolicia 13 anni, dopo di che sono passata
ai primi spinelli e pastiglie di L.S.D. A 14
anni mi sono fatta per la prima volta di
eroina senza piu riuscire a smettere,
diciottenne ho avuto la prima epatite, a
vent’anni ¢ cominciata la processione di

entrate e uscite da varie cliniche psichiatri-
che, dove le terapie erano sempre e unica-
mente a base di sedativi; in quegli anni ho
avuto i primi guai con la giustizia ed oggi
a trentadue anni mi ritrovo con 5 (di questi
miei trentadue anni) passati in tre comuni-
ta diverse.

D: Haigia avuto esperienze col metadone
prima di questa?

R: Si, in ospedale, per disintossicarmi, e in
carcere.

D: Ti causa problemi doverti recare
tutte le mattine, a orari prestabiliti, al
servizio per assumere metadone?

R: E molto impegnativo.

D: Sapendo che il metadone é un
oppiaceo, hai la sensazione di assumere

una dose giornaliera o la vivi come una
terapia?

R: Dipende dai giorni, una volta la sento
come una terapia, a volte si, mi sembra
proprio di prendere una dose.

D: Ma il metadone ti “fa’’ o non ti “fa”?
R: No, non fa, o meglio, se mi sballa & una
“fattanza” negativa, perche¢ mi blocca la
fantasia, le idee, € un freno, mi toglie
potenzialita.

D: Ti spaventa I’idea di smettere col
metadone, visto che ci0 comporta una
lenta e lunga disintossicazione che fisi-
camente ¢ maggiore di quella che nor-
malmente si ha quando si smette con
I’eroina?

R: No,non mi spaventa per nulla, anche se
momentaneamente, non mi sento pronta
ad affrontarla.

LUANGOL o bELLO SPORT

aNGOLo bELLO SPORT)

“HO TRADITO DAVIDE”

pero: giuro che fra di noi ¢ tutto rimasto tale e quale
perche “non voglio morire per un’altra canzone”

A volte aspettare serve, sidice “lapazienza
¢ lavirtu dei forti”, ma proprio nel momen-
to del tuo ritorno, seppure tardivo, il mio
cuore ha cominciato a battere forte per un
Fabian Valtolina, che dopo Cesenae Milan,
mi ha fatto gridare anche al Dallara “stia-
mo A-A-A-A-A-A-(oh!basta!!) rrivando”.
Si, alla fine sei tornato, percio 1’anno pros-
simo, ti porterd a giocare in Sardegna,
visto che per i miei reumatismi di
cinquantenne ci vuole una “dieta mediter-
ranea’” abase disole, mare e latte di pecora,
eppoi non ti preoccupare, la maglia sara
sempre di colore rosso e blu, ’unica cosa
che cambierai sara il “fumo” nebbioso
della Padania, con quelio alla crema solare
sarda. -

Se le citazioni non fossero bandite ti direi
che tu a Cagliari starai come a Bologna e
che da solo ti dirai che sei buono e bravo e
che dal mio cuore, se ne uscirai, non sara in
modo indolore.

Ma quello che vuole la gente € solo calcio-
calcio-calcio e pernice. Pensa dalle venti
alle ottantamila persone che urlano cornu-
to quando potenzialmente i veri cornuti
sono loro (siamo noi).

La finta birra (Buckler) ha finito di fingere
e “rompere i Cecconi”, la gioia & tutta della
Bologna vera, quella che non digerisce
“I’olio d’Ulivo”, come disprezza “1’olio di
ricino” in maglia bianco-nera. E questione
di squadra e di sistema (Teamsistem), bi-
sogna solo cogliere 1’attimo; Valvolina a
Cesena lo ha fatto, anche la Giurgiaza
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Di Lele

Bresciani ¢ stato pit che fuggente al:
Mannuzzi - Lugaresi - Tardelli - Hubner -
Berlusconi libero e in galera Platini.

Chissa perche nella squadra di Ulivieri le
giocate migliori, pil efficaci e belle, ven-
gono sempre dalla sinistra? Forse, e questa
¢ la mia personalissima risposta, ¢ che ci
vuole il fisico anche per sognare. Mentre
c’e chi scuce la caparra per la gita a Paler-
mo, Bergamo (calciatore) finge di cadere e
Boggi (come il pesce pil tonto, quello che
da sempre finisce sulla griglia) abbocca e
Scapolo contribuisce alla perdita della mia
voce, voce che puntualmente mi ritorna
per salutare il 2 - 0 di Valvogol. La, “Ma-
donna di San Lucca” non esiste proprio,
non ha pil nemmeno la forza di lacrimare,

forseeraocredevadiessereinpellegrinag=

gio, visto i nuvoloni bassi, pieni e bui che
sovrastavano: cappottati, carabbinieri e
celerini vari della uno bianca, ¢ a questo
punto che il figlio della Gina se ne va con
la cabala del suo cappottino sotto 1’urlo
scrosciante della curva: “Togliti, togliti,
togliti il cappotto, Ulivieri togliti il cappot-
to”.

Da Puntaraisi sali su di un aereo che ti
trasporta direttamente in serie A. Porti a
casalanuovainsegnadel Bar e un autogra-
fo del valore di 150.000 Lire (ndr la valu-
tazione fornita dal Borsino di Spadino)
I’autore della firma &: Fatti, misfatti, anche
a Palermo ¢ finita la trippa per gatti, Je
m’appelle Paramatti, io, invece di cogno-
me faccio Savie vi supplico non confonde-

temi, non sono un Killer, non siamo nem-
meno lontani parenti (1-2).

Ora, 10 dico: possibile che prima non esi-
stesse un rossobll, uno che fosse uno (solo
rossi) e adesso invece si sentono solo urla
di forza Bologna e i biglietti di Bologna-
Chievo sono terminati ancora prima di
essere stati messi in vendita?

Fatemi un favore: toglietevi di torno, man-
giate pure le Ulive, ma ricordatevi di spu-
tare inoccioli, se no poi, soffrirete assai nel

~ defecarli a Cosenza.

C’¢ solo un piccolo dolore nel mio cuore e
ci danza sopra, quel goal di Ravanelli a
Roma, quella coppa che finisce a Torino;
mi aiuta per0 il pensiero che per gli olande-
sinon & stata altro che una gita, che dura da
anni, nella citta pit bella del mondo e che
al loro ritorno troveranno Amsterdam,
come la Teamsistem che ritorna a Bologna
col sogno ancora intatto, da domani ci si
riprova a vincere lo scudetto “sale, sale,
sale, Carlton Mayers”.

E il giorno di Bologna Chievo (1-0), &
festa, ¢ arrivatA, il mio tradimento & totale
e completo, non metto piede al Dallara,
come non ci sard quando Davide, Bologna
e Ulivieri gireranno I’Europa alla ricerca
di una coppa.

So, 1o so, che “sorellina” e anche altri non
capiranno, ma “vincere significa accetta-
re, se arrivo vuol dire che a qualcuno pud
servire, e questo non me lo voglio perdona-
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C Riflessioni

Riflessioni

Riflessioni )

“Culo”

Sembra in leggera ripresa: infatti special-
mente in Emilia, si organizzano serate per
eleggere “MISS CULETTO”.

Mi piacevano le mie labbra, gli occhi, le
mani. Manon avevo mai pensato che il mio
sedere potesse essere tanto attraente. (Con-
fidenza di una mia carissima amica).

E provato che i grandi uomini lo hanno
sempre considerato con molto rispetto e si
narra che una delle mogli di Maometto,
Aisha, lo avesse enorme, e la grandissima
saggezza indiana consigliava allo scapolo
che cercava moglie: “bada che essa abbia
I’andatura graziosa di un giovane elefan-
te”.

Cito un verso di Gabriele D’ Annunzio:
“forma che cosi dolce t’arrotondi/dove si
inserta I’arco delle reni”.

(Che culo!). E espressione anche di fortu-
na!

Nel Bolognese, per esortare alla rassegna-
zione nella cattiva sorte, si dice: «quando
uno “deve prenderlo nel culo”, il vento gli

tira su la camicia».

Fu la sua voce
ad annunciarmi

la riacquistata liberta
mai la voce di lei era stata

vivo,

i pesanti cancelli posti ai confini della mia

liberta

Si erano aperti e io come uno straniero
mi avventuravo tra quella gente

imparziale strumento di

giustizia,

a cui tutti sottostavano con rispetto e dignita
mi concedeva ancora una possibilita
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cosi viva, perché io mi sentivo

di Flavio

“(Gelosia”

Diceva una canzone “amore vuol dire ge-
losia”, ma non € vero.

Secondo la corte di cassazione invece ¢
“espressione di un sentimento egoistico
tutt’altro che nobile ed elevato™.

Non domina piu la cronaca rosa e neppure
quella nera: in due anni solo 40 “Delitti
d’onore”.

D’altra parte 1’adulterio non € pit un reato,
e sono finite le belle sorprese dei Carabi-
nieri nelle alcove.

Come accadde ad esempio a Fausto Coppi
e alla dama bianca.

La gente, se “hale corna”, le tiene o divor-
ziae ’omicidio passionale non gode pit di
nessuna attenuante.

Dopo il ’68, le chiacchiere e i programmi
sulla “coppia aperta”, le vacanze separate,
la comune, ovvero: sotto a chi tocca, si €
scoperto che i pill gelosi sono proprio gli
studenti, e quelli che se ne infischiano dei
problemi di Otello e Desdemona: 1 disoc-
cupati, probabilmente non leggono molto
e la cassa integrazione attenua anche gli

slanci sentimentali.

‘“Mamma”’

La regina ¢ madre, poi ci sono la madre
terra, e la madre patria, la madre chiesa e
la madre natura, ecc.ecc.

Ma c’¢, soprattutto, la mamma.

Quella italiana ¢ la piu forte, la pit impor-
tante, ineguagliabile.

“Io voglio bene solo a mamma mia”.
Addirittura nel primo dopoguerra, in uno
slancio di infinita tenerezza, ci fu chi in-
vento una sottoscrizione per la poverissi-
ma mamma del Milite Ignoto.

£
£
£

Chiunque abbia voglia di scriverci esprimendo opinioni, ponen-
do domande e quant’altro potra farlo indirizzando la corrispon-
denza ad Azienda USL Bo Nord - Distretto di S.Giovanni in
Persiceto - Via Matteotti, 2 - S.Giovanni in Persiceto - Bo.

Le lettere piu significative verranno pubblicate ed otterrano
una risposta sul numero successivo de L’Urlo.

\ Gia S0 “Giugno 96"

Vedere un numero stampato

sul muro di una casa popolare

e nell’ attimo in cui.....
azioni di vita quotidiana
momenti di me stesso

e di voi stessi

momenti insieme,

momenti solo,

momenti di ricordi;
io solo con le cose,

I muri, le terrazze,

la ghiaia nel cortile;

e tuttintorno i campi

Il Rondo

silenziosi e perpetui
unica certezza della vita che ci sara

Il Rondo



Alcuni momenti della Festa di Compleanno de I'URLO

Ariete (21/3 - 20/4)

Questo sara un buon periodo, sia dal lato
affettivo che da quello dei soldi, pero
ricordati che chi non risica non rosica,
percid vedi di buttarti di pili nelle cose e
tutto filera liscio come 1’olio.

Toro (21/4 - 20/5)

Sentirai molto il caldo che sta arrivando,
percid di conseguenza sarai un po’ giu.
Pero non ti devi preoccupare perche sara
un periodo breve; una volta abituato/a
farai dei salti da leone.

Dottor Vagliume consiglia di “ciulare”
poco.

Gemelli (21/5 -21/6)

Ottimo periodo riguardo i rapporti con la
famiglia. Meno buono riguardo il lavo-
ro, infatti avrai degli “scazzi” ceri un tuo
collega, ma non ti devi preoccupare per-
che la eosa sara dovuta ad una incom-
prensione, percid nel giro di poco le cose

si rimetteranno a posto.

Cancro (22/6 - 22/7)

Vedo dei problemi col partner, non seri
ma ti faranno bisticciare un pochino. Se
avrai le “palle” le cose si rimetteranno
subito a posto.

Se saprai sfruttare bene i fine settimana,
magari andando un po’ al mare, tutto
sommato questo periodo sara piacevole.
Dottor Vagliume consiglia “il gratta e
vinci”.

Leone (23/7 - 23/8)
Fai dello Sport, se vuoi raggiungere il
peso forma. Anche perche al mare quella
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Oroscopo

del dott. Vagliume

pancetta che ti ritrovi non ti dona per
niente. Se mi darai ascolto prevedo delle
ottime conquiste soprattutto al mare.

Vergine (24/8 - 22/9)

I'soldi non arrivano dalla finestra, percio
se vorrai averne in tasca dovrai fare dei
buoni investimenti anche perche il peri-
odo che sta arrivando ¢ perfetto nel cam-
po degli affari.

Salute buona.

Dottor Vagliume consiglia un po’ di die-
ta.

Bilancia (23/9 - 22/10) ’
Ottimo periodo per viaggiare, se ti vorrai
sentire piu realizzato/a dovrai essere pill
gentile col tuo prossimo, ma di pitt do-
vrai essere meno griccione/a. Se darai
retta a me, ti sentirai realizzato/a I%er tre.
Dottor Vagliume consiglia inoltredi di-
sfare quel valigione che ti ritrovi al posto
della pancia. Vedrai che il caldo e I’afa’ti
daranno senz’altro meno fastidio.

Scorpione (23/10 - 22/11)

Organizza feste, insomma cerca di stare
molto a contatto con gli amici. Vedrai
che le cose ti appariranno meglio di quan-
to non siano veramente. Infatti il morale
non sara dei migliori. Se darai retta a me
le cose si metteranno subito a posto.
Prova con la fortuna, magari con “il
gratta e vinci”.

Sagittario (23/11 - 21/12)

Non volere sempre prendere dappertut-
to, anche perche cosi va a finire che lasci
sempre le cose a meta. Concentrati di pil

su una cosa che credi veramente e vedrai
che oltre a concluderla ti sentirai piu
realizzato/a. Fai del percorso vita.

Capricorno (22/12 - 20/01)

E ora che metti da parte i tuoi vecchi
rancori, € che ti concentri di piu sulle
cose che devi affrontare. Dai retta a me,
vai a ballare al mare e vedi di trovare
uno/una che ti faccia provare nuove sen-
sazioni. La salute € buona, il portafoglio
sara abbastanza nutrito.

Acquario (21/01 - 19/02)

Cerca di migliorare i rapporti con gli
amici, anche perche senza gli amici non
si puo stare. Cerca di trovare insieme a
loro un giusto equilibrio, e vedi di essere
meno “Mazzuccone”.

Dottor Vagliume consiglia di comprare

delle azioni in Borsa e mangiare meno
“Unto”.

Pesci (20/02 - 20/03)

Fatti forza. Non lasciarti abbattere dagli
eventi negativi, anzi, vedi di reagire in
modo un po’ impulsivo, ma soprattutto
astratto, anche perche ormai dovresti sa-
pere che il tuo segno € un po’ particolare.
Comunque dottor Vagliume ti mandera
degli influssi positivi, (vedi di coglierlie
fanne buon uso) salute buona, i soldi
arriveranno.
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